REGULAMIN ZAJEC ,,ZDROWY KREGOStUP”

§1. Postanowienia ogdlne

1. Regulamin okresla zasady uczestnictwa w zajeciach grupowych i indywidualnych ,,Zdrowy
Kregostup”, prowadzonych przez fizjoterapeutke Karoline Skibe w Calya Medical Day Spa.

2. Uczestnictwo w zajeciach jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

§2. Rodzaje zajec i optaty
1. Zajecia grupowe
1. Czas trwania zajeé: 50 minut.
2. Cena w karnecie ,4 wejscia w miesigcu”: 60 zt / wejscie, cena catkowita 240 zt.
3. Minimalna liczba uczestnikdw niezbedna do rozpoczecia zajec: 3 osoby.
4. Maksymalna liczba uczestnikéw: 8 oséb.
2. Zajecia indywidualne
1. Czas trwania: 60 minut.
2. Cena: 250 zt.

3. Termin ustalany jest indywidualnie z prowadzacy, z uwzglednieniem dostepnosci sali.

§3. Terminy zajec

1. Ostateczny harmonogram zajec¢ grupowych ustalany jest po zebraniu minimalnej liczby
uczestnikow.

§4. Rezerwacje, odwotania i nieobecnosci
1. Rezerwacji zaje¢ dokonuje sie poprzez recepcje, telefonicznie.
2. Zasady anulowania widoczne sg w profilu klienta w Booksy.

3. Aby uniknac optaty za odwotanie, rezygnacja musi nastgpic¢ najpdzniej 24 godziny przed
zajeciami (istnieje mozliwos¢ jednorazowego przetozenia zajec i odrobienia ich w
dodatkowym terminie).

4. Odwotanie pézniejsze niz 24 godziny skutkuje:
o utratg wejscia z karnetu,

o mozliwoscia odmowy kolejnych rezerwacji w przypadku powtarzajgcych sie
nieobecnosci.

5. Nieobecnos¢ bez wczesniejszego powiadomienia traktowana jest jako zajecia zrealizowane.



§5. Spdéznienia

1.

Uczestnik moze dotgczy¢ do zajeé przy spdznieniu do 10 minut, jednak zajecia nie zostang
przedtuzone.

Spdznienie powyzej 10 minut moze skutkowa¢ odmowg udziatu ze wzgleddéw organizacyjnych
i bezpieczenistwa.

Optata za zajecia obowigzuje niezaleznie od spdznienia.

§6. Przeciwwskazania zdrowotne i bezpieczenstwo

1.

Uczestnik bierze udziat w zajeciach dobrowolnie i oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na
uczestnictwo oraz ze nie posiada przeciwwskazan do wykonywania ¢éwiczen.

W przypadku watpliwosci zaleca sie konsultacje z lekarzem lub fizjoterapeuta.

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowang fizjoterapeutke, a uczestnicy zobowigzani sg
do stosowania sie do jej polecen i wskazéwek.

Prowadzgca ma prawo odmowic udziatu w zajeciach osobie, ktérej stan zdrowia moze
stwarzac ryzyko dla niej lub pozostatych uczestnikéw.

Prowadzgca nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy lub szkody powstate w wyniku:
o niestosowania sie do zalecen,
o zatajenia przeciwwskazan zdrowotnych.

W przypadku pojawienia sie bdlu, dusznosci, zawrotéw gtowy lub innych niepokojgcych
objawéw uczestnik zobowigzany jest do natychmiastowego przerwania ¢wiczen i
poinformowania prowadzace;j.

§7. Warunki organizacyjne

1.

2.

Zajecia odbywaijg sie w sali treningowej na pietrze Calya Medical Day Spa.
Do dyspozycji uczestnikow dostepne s3:

o maty, kostki, tasmy i inne akcesoria do ¢wiczen,

o woda pitna bez limitu,

o szatnia z szafkami zamykanymi na kluczyk.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatni lub innych
miejscach bez nadzoru.

Uczestnicy proszeni sg o:
o wygodny stréj sportowy,

o obuwie zmienne lub ¢wiczenie w skarpetkach/na boso (zgodnie z zaleceniem
prowadzacej),



o punktualne przybycie.

§8. Uczestnictwo os6b niepetnoletnich
1. W zajeciach mogg uczestniczy¢ osoby petnoletnie.

2. Osoby niepetnoletnie mogg brac udziat w zajeciach wytacznie za pisemng zgodg rodzica lub
opiekuna prawnego.

§9. Postanowienia korncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie, cenach oraz niniejszym
regulaminie.

2. Zmiany nie naruszajg praw nabytych uczestnikow.

3. Aktualna wersja regulaminu dostepna jest w recepcji oraz na stronie internetowej Calya
Medical Day Spa.



